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SPIRALOZOTT ZOLDSEGSALATA

VEGETARIANUS GRILLEZETT FALATOKKAL

OSSZETEVOK

1csomag Garden Gourmet
Vegetdrianus Piritott Falatok

2 nagy sargarépa, meghdmozva
1/2 fehér retek, meghdmozva

1 cukkini, megmosva

2 cékla, meghdmozva

2 evékandl aproéra vagott
cseresznye

napraforgd és tékmag

1evékandl apréra vagott
petrezselyem

2 evékandl fehérborecet
2 evékandl olivaolagj
2 evékandl méz

sO, bors

' KONNYU

%0 4 aoac O 24 perc

Minden kedves flexiterdniusnak szivodl ajanljuk ezt a fogdst.
Haszndljatok hozzd a kedvenc zdldségeiteket, engedjetek
szabadon a kreativitdsotokat, €s nemcsak az etkezés, hanem a
fézés is igazi elmeény lesz!

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. ALAKITSUK KI A SPIRALOKAT

A megmosott és meghdmozott zoldségeket futtassuk at a spirdlozégépen,
hogy szép szines saldtdt kapjunk.

2. KESZITSUK EL AZ ONTETET

Keverjuk dssze a mézet és az ecetet egy tdlban, és folyamatosan keverjuk,
mikdzben lassan 6ntsik hozzd az olajat. Adjuk hozzd az apréra vagott
petrezselymet, valamint izlés szerint sot és borsot.

3. ONTSUK A ZOLDSEGEKRE

Ontsiik a zoldségekre, és forgassuk éssze alaposan.

4. KESZITSUK EL A GARDEN GOURMET VEGETARIANUS
PIRITOTT FALATOKAT

Amig a zoldségek pdacolddnak, készitsuk el a Garden Gourmet Vegetdridinus
Grillezett Falatokat a csomagolds utasitdsai szerint.

5. MAJDNEM KESZ A TALALASHOZ

Tdlaljuk a zéldsegsalatdt 4 talra, és tegytk rd a vegetarianus grillezett
falatokat. Diszitstk frissen vaigott cseresznyével és magkeverékkel.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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