Garden

Ggeurmet VEGAN SCHNITZEL TONKATSU STILUSBAN

OSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegan
Schnitzel

1/4 fej fehér kaposzta

1kis piros kaliforniai paprika

2 db ujhagyma

1kis gerezd fokhagyma

1/2 tediskandl reszelt gydmbér
1szdl koriander

6 saldtalevél

1/2 szar zeller

200 gramm fehér rizs (sima vagy
japdn szusi rizs)

1evékandl szojaszdsz szojabol
1evékandl worcestershire szdsz
5 evékandl ketchup

1evékandl barnacukor

kevés fekete és fehér szezdmmag

CULINARY TIP

Az extra ropogos
falatokért...

Az ételt brokkolival talaljuk.
Ropogdsra fézve olivaolajjal és
reszelt (bio) citromhéjjal
meglocsolva.

th 3 ADAG @ 30 PERC . KOZEPES

Keészitsiink autentikus japdn ételt Garden Gourmet Vegan Schnitzel
és rizs segitségével! Ezt a tonkatsu stilusu finom és laktatd fogdst
érdemes kiprobdlni. A ropogds és aranyszinl vegdn szelet, a forrd
fehér rizs és az édes-csipds sz6sz a tetején egy olyan kombindcio,
amit nem érdemes kihagyni!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. FOZZUK MEG A RIZST, ES SZELETELJUK FEL A
KAPOSZTAT!

F6zd meg a rizst a csomagoldson taldlhatd utasitds szerint, a kdposztat pedig
szeleteljuk vékony csikokra.

2. KESZITSUK EL A TONKATSU SZOSZT, ES VAGJUK FEL
A ZOLDSEGEKET!

Készitstk el a tonkatsu szdszt az dsszes hozzdvald dsszekeverésevel. Vagjuk
veékony karikdkra az ujhagymat és a pirospaprikdat.

3. SUSSUK MEG A VEGAN SCHNITZELEKET!

Sussuk a Garden Gourmet Vegan Schnitzeleket a csomagoldson olvashatd
utasitds szerint ropogds barndra.

4. ALLITSUK OSSZE AZ ETELT!

Amikor a szeletek mar majdnem készek, osszuk el a rizst két szép dzsiai stilusu
tanyéron, tegyUk rd a vékonyra szeletelt kdposztdt, és locsoljuk meg
rizsecettel. Vagjuk csikokra a szeleteket, és teritsik szét a kdposztan. A
tonkatsu martast kulon talaljuk.

5. DISZITSUK, TALALJUK, ES ELVEZZUK AZ iZEKET!

Diszitstuk Ujhagymaval, pirospaprikdval, korianderrel és szezdmmaggal. Jo
étvdagyat hozzd!

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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