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OSSZETEVOK

1csomag Garden Gourmet
Vegetdrianus Piritott Falatok

4 db bagel

20 g mogyoréhagyma
20 g vizitorma

40 g reszelt sargarépa
40 g dio

20 g ecetes uborka

125 vegdn termék joghurt
helyettesitésére

20 g egész magos mustar
1evékandl friss petrezselyem

Némi fokhagymapor

BAGEL VEGETARIANUS PIRITOTT
FALATOKKAL ES MUSTAROS SZOSSZAL

‘Pq 4 ADAG @ 20 PERC ' KONNYU

Minden vagyad egy finom szendvics, de unod mdr a megszokott
kombindciokat? Tudunk egy gyors és egyszer( megolddst: dobj fel
egy bagelt Garden Gourmet Vegetdridnus Piritott Falatokkal és
egy isteni mustdros szdésszal.

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. KESZITSUK EL A PIRITOTT FALATOKAT

Készitstk el a Garden Gourmet Vegetdridnus Piritott Falatokat a
csomagoldson taldlhatd utasitdsok szerint.

2. KESZITSUK EL AMUSTAROS SZOSZT

A petrezselymet és a savanyusdgot apréra vagjuk. Keverjlk 6ssze izlés szerint
fokhagymaporral, mustarral és a vegdan joghurthelyettesitével. Kdstoljuk meg,
és izesitstk tetszésunk szerint.

3. KENJUK MEG A BAGELT

A diot felapritjuk, a mogyordhagymdt pedig felszeleteljuk. A bagelt
kettévagjuk, és a két felét megkenjik a szdsszal. A bagel also felére szorjuk a
diot.

4. ALLITSUK OSSZE A SZENDVICSET ES MAR KESZ IS!

Helyezzlk rd a sargarépdt, a vizitormdt, a vegetdridnus piritott falatokat és a
mogyoréhagymat. Ratesszik a bagel mdsik felét, és mar kész is az isteni
szendvicsunk.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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