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CUKKINISPAGETTI-SALATA PIRITOTT

FALATOKKAL

OSSZETEVOK

1csomag Garden Gourmet
Vegetdrianus Piritott Falatok

200 g cukkinis spagetti
60 g grandtalma

50 g pisztacia

50 g bogyods gyimaolcs

20 g vegdn termék gordg sajt
helyettesitésére

1,5 evékandl extra szlz olivaolagj
10 g agave szirup
10 ml limelé

Egy kis frissen vagott koriander és
menta

Egy kis so és fehér bors

@ 21PERC ' KONNYU

(Pq 4 ADAG

Ha te is rajongdja vagy a gylimolcsdknek a saldtdkban, ne hagyd
ki ezt az egyszer(, vegetdrianus, frissitd receptet. Tokéletes
valasztds meleg nydri délutdnokra vagy piknikekre.

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. KESZITSUK EL A PIRITOTT FALATOKAT

Készitstk el a Garden Gourmet Vegetdridnus Piritott Falatokat a
csomagoldson taldlhatd utasitdsok szerint.

2. VAGJUK FEL A HOZZAVALOKAT, ES KESZITSUNK
VINAIGRETTE-ET

A pisztacidat durvdra apritjuk. A gérdég sajtot helyettesitd vegdn terméket aprd
kockdkra vagjuk. Az olajat kikeverjuk a lime levével, az agave sziruppal, a
korianderrel és a mentdval. Fliszerezzlk, kdstoljuk, izesitstik kedvink szerint.

3. KEVERJUK OSSZE AZ ALAPANYAGOKAT

Keverjuk &ssze a cukkinispagettit a vegetdridnus piritott falatokkal, a
grdndtalmaval, a pisztdcidval, a bogyds gytimodlcsdkkel és a vegdn gorog
sajthelyettesitével. Locsoljuk meg a vinaigrette-tel és mdr fogyaszthatjuk is.

4. ADJUNK VALAMI PLUSZT A SALATAHOZ

TIPP: Helyettesithetjlk a koriandert és a mentdt petrezselyemmel. izlés szerint
megszorhatjuk szezdmmaggal is.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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