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1csomag Garden Gourmet
Vegetdrianus Piritott Falatok

4 kis tortilla wrap

1db piros paprika

1db sdrga paprika

1db kis cukkini

40 gramm lilahagyma
200 gramm natur joghurt
2 evékandl majonéz

1db citrom

némi Cayenne-bors
némi kapor

némi sé

MINI WRAPOK VEGETARIANUS PIRITOTT
FALATOKKAL

tpq 4 ADAG @ 30 PERC . KOZEPES

Atjonnek reggelizni a bardtaid? Vardzsold el ket néhdny mini
wrappel, amiket Garden Gourmet Vegetdridnus Piritott Falatokkal
gyorsan és kénnyen elkészithetsz! J6 étvagyat az egész
csapatnak!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. EIdmelegitjiik a siitdt és a grillserpenydt, és

felszeleteljiik a zOoldséget
Melegitsik elé a sutét 180 fC-ra. Melegitsiik elé a grillserpenyét alacsony
h&fokon. A paprikdkat és a cukkinit csikokra, a hagymat pedig vékony
félkarikakra vagjuk.

2. Toltsiik meg a wrapeket, és siissiik meg fket
A zoldségeket a grillserpenydben ropogdsra sutjuk. A Garden Gourmet
Vegetdridnus Piritott Falatokat kevés olajban, serpenydben néhdany percig
piritsuk. Toltstk meg a wrapeket a zoldségekkel és a Piritott Falatokkal, majd
hajtsuk 6ssze &dket kupszerlen, és rogzitsik nydrssal. Tegylk &dket eqy tepsibe,
és kozvetlenul talalds elétt a stitében néhdny percig stsstk éket, amig enyhén
megpirulnak.

3. Készitsiink joghurtos SzZOszt, talaljuk, és élvezziik az

izeket
Keverjuk ¢ssze a joghurtot a majonézzel, és izesitstk citromlével és citromhéjjal,
valamint séval és borssal. Keverjuk bele a finomra vagott kaprot. Tdlaljuk a
martdst a wrapek mellé.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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