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OSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegan
Burger

2 kigyouborka, hosszdban
felszeletelve

4 evékandl édes-savanyu
paradicsomszosz vagy
paradicsomsalata

4 evékandl savanyitott hagyma

4 evékandl kevert magvak

3 vegdn félkész hamburgerzsemle
1evékandl névényi ital

4 evékandl hummusz

SZENZACIOS VEGAN BURGER

@ 45 PERC . KONNYU

LPq 4 ADAG

Szaftos, izletes, ellendllihatatlan. Probdld ki a Garden Gourmet
Vegan Burgerét friss bucikkal, krémes humusszal és a kedvenc
z6ldseégeiddel. Mi uborkat, paradicsomszoszt és savanyu hagymat
ajanlunk hozza.

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. KESZITSUK ELO A ZSEMLEKET

A zsemléket kettévdagjuk, és egy tepsire tesszik. Kenjuk meg a tetejliket egy kis
noveényi itallal. Szoérjuk rad a magkeveréket, és stisstik meg a sttében a
csomagoldson lévé utasitds szerint.

2. SUSSUK MEG A BURGERT

Susstk meg a Garden Gourmet Vegan Burgert a csomagolds hatoldaldn
taldlhatd utasitasok szerint.

3. GRILLEZZUK MEG AZ UBORKAT

Szeleteljuk fel az uborkdkat hosszdban 2 cm-es szeletekre, stssik kortlbelul 1
percig mindkét oldaldt egy serpenydben vagy grillen, és tegyik félre.

4. ALLITSUK OSSZE A HAMBURGERT

A zsemle alsé felét kenjuk meg egy evékandl humusszal, majd tegyuk rd a
szeletelt uborkdat. Helyezziink egy Vegan Burgert a tetejére, szedjunk rd
paradicsomszdszt és savanyl hagymat. Tdlaljuk stlt édesburgonydvall

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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