Garden

Gourmet AZSIAI STILUSU VEGAN SCHNITZEL

GSSZETEV6K P4z Apac O 25 pere . KOZEPES

1 csomag Garden Gourmet Vegdn

Schnitzel

2 db piros paprika

1db kdzepes sargarepa

6 szdl Ujhagyma

125 g vegdn wok tészta

3 evékandl sos szojaszdsz
1evékandl szezdmolaj

1 evékandl napraforgd olaj (a
sUtéshez)

1evékandl agavészirup
1 csipet feketebors
1 csipet so

Opciondlis: szezdmmayg, friss
koriander és kesudio

Probdlj ki valami ujat a Garden Gourmet Vegan Schnitzeljével!
Keészits hozzda egy dzsiai stilusu édes-sos szdszt, pirits mellé egy kis
z6ldseéget, és kész is mai vegdn ebéded.

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. KESZITSE ELO A SZOSZT

Keverjuk dssze a széjaszdszt, a szezdmolajat és az agavészirupot.

2. KESZITSUK ELO A ZOLDSEGEKET ES FOZZUK MEG A
TESZTAT
Vdagjuk csikokra a paprikdat és a sargaréepdt, az ujhagymat pedig karikdkra.

F&zzik meg a tésztdt a csomagolds utasitdsai szerint.

3. SUSSUK MEG A SCHNITZELT

Sussik meg a Garden Gourmet Vegan Schnitzelt egy serpenydben a
csomagolds utasitdsai szerint. SUtés kdzben kenjik meg az elkészitett mazzal.

4. SUSSUK MEG A ZOLDSEGEKET

Egy wokban vagy nagy serpenydben kevergetve stsstik meg a zoldségeket, és
adjunk hozzd egy keveset a szdszbdl. [zlés szerint fliszerezzik kevés séval és
borssal, ha szikséges. Keverjuk dssze a zoldségeket a tésztaval, és szérjuk meg
szezdmmaggal.

5. TALALJUK!

A Vegdn Schnitzelt szeletekre vagjuk, bekenjuk a maradék mdzzal, és a tészta
tetejére tesszik. Tetszés szerint korianderrel, extra szezdmmaggal és/vagy
kesudidval diszithetjuk.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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