Garden

Gourmet ZOLDSEGGOLYOS TESZTA AZSIAI
STILUSBAN

OSSZETEVOK

1csomag Garden Gourmet
Z6ldséggolyok

250 gramm piros kaliforniai paprika
200 gramm Ujhagyma

1darab lime

150 g wok tészta tetszés szerint
1evékandl piritott szezdmmag
1evékandl olaj

4 evékandl édes chilliszosz

‘Pq 2 ADAG @ 20 PERC ' KONNYU

Azsiai utazds egy ebédnyi idé alatt? Nanal Nem kell mds, csak egy
kis édes chiliszosz, piritott tészta és a Garden Gourmet
Z6ldséggolydk, és kész is a gyors vegetdridnus ebéd.

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. ELOKESZITJUK A ZOLDSEGEKET ES MEGFOZZUK A
TESZTAT
A paprikdt vékony csikokra, az Ujhagymdt pedig kb. 3 cm-es &tlos darabokra
vagjuk. F&zzik meg a tésztdt a csomagoldson taldlhatd utasitds szerint.

2. SUSSUK MEG A PAPRIKAT

Kézben a paprikacsikokat kevés olajoan néhdny percig kevergetve piritsuk,
amig félig atsulnek.

3. KEVERJUK OSSZE

Adjuk hozzd az ujhagymdat, és révid ideig kevergetve piritsuk. Ezutan keverjuk
bele a chiliszdszt, és keverjuk 6ssze a tésztaval.

4. SUSSUK MEG A ZOLDSEGGOLYOKAT ES TALALJUK

SuUsstk meg a Garden Gourmet Zéldséggolydkat a csomagoldson taldlhato
utasitds szerint. Osszuk szét a tésztdt tdalkakba, és tegyik rd a
z6ldséggolydkat. Diszitstk szezdmmaggal és lime-szeletekkel.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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