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G%?&?Sxet TERIYAKI GOLYOK RIZZSELES

ZOLDSEGEKKEL

OSSZETEVOK ¥4, Apac © 30 pere ® onnvo

1csomag Garden Gourmet

Z6ldséggolyok

A teriyakis ételek ertheté moédon a bardati és csalddi vacsordk egyik
leglnnepeltebb sztdrjai, a Garden Gourmet Zéldséggolydk

75 g spdrga segitségeével pedig még kuldnlegesebbé teheted ezt a finomsagot!

125 g basmati rizs

75 g fétt borso

100 g véréshagyma

ELKESZITESI JAVASLATOK

75 g sargaréepa
1. FOZZUK MEG A RIZST ES VAGJUK FEL A ZOLDSEGEKET

F&zzUk meg a rizst a csomagoldason taldalhatd utasitds szerint, majd szdrjuk le.
80 ml viz Ezzel egyidejlleg vagjuk fel a spdrgdt, a sdrgarépdt és a hagymat hosszuy,
vékony csikokra.

2.FOZZUK MEG A ZOLDSEGGOLYOKAT

Készitsik el a zéldséggolydkat a csomagoldson taldlhatd utasitds szerint. A
f6zés utolsd 2 percében adjuk hozzd a teriyaki szdszt és a vizet, és f&zzik
addig, amig a szdsz be nem sUrlsodik, majd tegyuk félre.

3. SUSSUK MEG A ZOLDSEGEKET
Egy serpenyében kdzepes ldngon, olivaolajon piritsuk meg a spargdt kb. 2
percig. Ezutén adjuk hozzd a sdrgarépdt, és tovabbi 2 percig fézzuk. Végul
adjuk hozzd a lilahagymat, és fézzik még egy percig.

4. TALALJUK, ES ELVEZZUK AZ ETELT!

A zoldséggolyokat a pdrolt zoldségekkel, borsdval és basmati rizzsel tdlaljuk.

40 ml teriyaki szész

2 ek olivaolgj

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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