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OSSZETEVOK

1csomag Garden Gourmet
Z6ldséggolyok

60 gramm fétt brokkoli

10 gramm dio

1/2 darab fokhagyma

120 gramm spagetti tészta
300 gramm karfiol

10 gramm bazsalikom
1evékandl olivaolaj

flszerek (paprika, kémény,
fokhagymapor, feketebors)

1/2 darab citrom leve

ZOLDSEGGOLYOK TESZTAVAL, PESTOVAL
ES BROKKOLIVAL

P4, aoac @ 40 PERC

Egészséges ételekkel nem lehet jol lakni? Oridsi tévedés! Az aldbbi
vegetdridnus recept elkészitése utdn garantdltan nem maradsz
éhes — féleg, ha a Garden Gourmet zéldséggolyd-alapjdt is
felhaszndlod!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Készitsiik el a karfiolt
Melegitsuk elé a sutét 200fC-ra. A karfiolbdl vagjunk apro szdlakat, és keverjuk
bssze egy evokandl olajjal és izlés szerinti fiszerekkel (paprika, kdmény,
fokhagymapor és feketebors). Egy sttépapirral bélelt tepsire helyezzik a
karfiolt. Sussuk 30 percig.

2. JOjjon a tészta!

Kdzben f&zzUk meg a tésztdt a gydrtd utasitdsai szerint, és a tésztaviz egy
részet tegytk félre késédbbre.

3. Adjuk hozza a zildséggolyokat

Csokkentsik a sutd hémérsékletét 180FC-ra, és helyezzik be a
z6ldséggolydkat a karfiol mellé. Hagyjuk még 10 percig sulni.

4. Készitsiik el a SzOszt
Egy konyhai robotgépben turmixoljuk &ssze a brokkolit, a didt, a fokhagymat, a
citromlevet, a bazsalikomot, 75 ml vizet és a maradék két evékandl olajat.

5. Talaljuk az ételt

Keverjuk dssze a tésztat a brokkoli pestoval, és tdalaljuk a zéldséggolydk és a
sult karfiol kiséretében.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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