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OSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegdn
Nuggets

6-8 darab cseresznyeparadicsom
7-8 levél saldta

1/2 kigyouborka

1kisebb fej lilahagyma

10 g napraforgémag

CULINARY TIP

Talalas

Foéétkezésre fogyasztva egeészitsd
ki tortillaval!

VEGAN NUGGETS TACO SALATAVAL

@ 20 PERC

LPq 2 ADAG

A Garden Gourmet Vegdn Nuggets 6Snmagdban is egy remek
harapnivald, azonban egy izletes taco saldtaval még inkdbb
feldobhatjuk ezt a finomsagot!

ELKESZITESI JAVASLATOK
1. SUSSUK MEG A VEGAN NUGGETSET!

Készitstk el a nuggetseket a csomagoldson taldlhatd utasitds szerint.

2. VAGJUK FEL A ZOLDSEGEKET!

Vagjuk az uborkdat és a lilahagymdt vékony csikokra, a cseresznye
paradicsomot pedig negyedekre.

3. ALLITSUK OSSZE A TACOKAT!

Toltstik meg a saldtaleveleket a zoldségekkel és a nuggetsszel.

4. TALALJUK A TACOT

Add hozzd a kedvenc 6nteted, szérd meg piritott napraforgdmagokkal, és mar
kész is!

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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