Garden

Gourmet O0SZI SALATA VEGAN SCHNITZELLEL

OSSZETEVOK

1 csomag Garden Gourmet Vegdn
Schnitzel

1db édesburgonya

1/2 db avokadd

150 g konzerv csicseriborsd
250 g fodros kel

2 tk olivaolaj

fUszerek izlés szerint

P45 apac @ 50 PERC

A kozhiedelemmel ellentétben a saldta nemcsak nydron, hanem
6sszel is egy remek féétel-opcio, féleg, ha Garden Gourmet Vegdn
Schnitzellel egészited kil

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Készitsiik el a csicseriborsot!
Melegitsik el a stitét 200°C-ra. Tegyik egy tdlba a lecsepegtetett
csicseriborsoét, egy tedskandl olivaolajat, illetve izlés szerint némi flszert.
Keverjuk jol 6ssze, és tegylk sutdpapirral bélelt tepsibe, majd piritsuk 10 percig.
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2. JOjjon az edesburgonya!
Vagjuk kockdkra az édesburgonydt. Vegyuk ki a csicseriborsdt a sutébdl 10
perc utdn, és tegylk az édesburgonydt a tepsibe a maradék tedskandl
olivaolajjal egyutt. Stssik tovabbi 10 percig.

3. Készitsiik el a kelkaposztat!
Amig az édesburgonya sul, vagjuk fel a kelkdposztdt darabokra, a szdrakat
pedig dobjuk ki. 10 perc utdn ismét vegyuk ki a tepsit a sttébdl, forditsuk meg
az édesburgonyakockdkat, és adjuk hozzd a kelkdposztat. Tegyuk vissza az
ételt a stUtébe tovdbbi 15 percre.

4. Készitsiik el a Vegan Schnitzelt!
Csdkkentsik le a sutd hédmérsékletét 180°C-ra. Tegyik a tdlcdra a Garden
Gourmet Vegdn Schnitzelt, és stsstk tovdbbi 10 percig.

5. Talalas

Tdlaljuk a kelkdposztat és az édesburgonydt a flszeres csicseriborsoval. Adjuk
hozzd az avokddodszeleteket és a csikokra végott vegdn Schnitzelt.

TOVABBI RECEPTEKERT LATOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
OLDALRA!
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