
EGYSERPENYŐS LASAGNE

ÖSSZETEVŐK

100 gramm Garden Gourmet
Sensational Mince

30 dekagramm sárgarépa

12.5 dekagramm gomba

1 darab hagyma

2 gerezd fokhagyma

10 darab lasagne tészta-lap

2 darab konzerv paradicsom

20 dekagramm parmezán ízesítésű
vegán készítmény

1 evőkanál provance-i
fűszerkeverék

1 teáskanál bazsalikom

Pár csepp olaj

 4 ADAG  30 PERC  KÖZEPES

Próbáld ki az egyserpenyős trendet egy vegetáriánus
lasagnerecepttel! A Garden Gourmet Sensational Mince
segítségével a recepted tökéletes lesz!

ELKÉSZÍTÉSI JAVASLATOK

1. Pirítsd meg a hagymát
Vágd apróra a hagymát, pirítsd őket, amíg üvegesek nem lesznek.

2. Készítsd el a fűszeres "húsos" alapot
Add hozzá a Sensational mince-et fokhagyma és a provence-i fűszerek
kíséretében, sózd, borsozd és süsd át.

3. Süsd össze a zöldségekkel
Add hozzájuk a répát és a gombát, süsd őket még pár percig.

4. Add hozzá a paradicsomot és párold össze a raguval
Add hozzá a paradicsomot, majd vizet és a tésztát, főzd addig, míg a tészta el
nem készül.

5. Tálald
Azonnal tálalhatod bazsalikommal és vegán sajtalternatívával meghintve.

Recipe created by GARDEN GOURMET

TOVÁBBI RECEPTEKÉRT LÁTOGASS EL A
WWW.GARDENGOURMET.HU/RECEPTEK
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