Garden

Gourmet BBQ-NYARSAK ZOLDSEGGOLYOKKAL

OSSZETEVOK

350 gramm Garden Gourmet
Z6ldséggolydk

1/3 darab anandsz

1 darab cukkini

1 darab kaliforniai paprika
1fej lilahagyma

1 csokor koriander

1 csipet so

1 csipet bors

5 darab piros paprika

3 gerezd fokhagyma
1Tevékandl gydmbér

0.5 evékandl rizsecet

2 deciliter viz

75 gramm cukor
1evékandl burgonyakeményitd

0.5 deciliter olivaolaj

‘Pfl 5 ADAG @ 30 PERC . KONNYU

Szereted a csipds és édes izek kombindciojat? Probdld ki ezt a
BBQ-receptet Garden Gourmet Zéldséggolydkkall Nemcsak
izletes, de kdnnyen és gyorsan elkészithetd. Fokozd az izélményt
chili szosszal!

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Vagd fel a zoldségeket és az ananaszt
Vdagd fel kbzepes darabokra az anandszt, a cukkinit, a lilahagymdt és a
kaliforniai paprikdt.

2. Allitsd §ssze a nyarsakat
Tlzz felvdltva paprikdt, cukkinit, llahagymdt, anandszt és zoldséggolydt
minden nydrsra. Csomagold &ket foélidba és tedd a hlitészekrénybe.

3. Készitsd el a sz0szhoz a ozzavalOkat
Hdamozd meg a fokhagyma-gerezdeket, és darabold fel 8ket. Vagd félbe a
paprikdkat, és tavolitsd el a magok felét (ha a csipds izeket kedveled, hagyd
benne mindet). Tedd a fokhagymat, a paprikat és a gydémbért egy
apritébgépbe (vagy magas falt edénybe, ha botmixert haszndlsz), és apritsd fel
Oket.

4. Készitsd el a SZOSZt

Forrald fel a vizet egy lébasban, majd add hozzd a cukrot, az ecetet, egy
kevés sot és borsot, majd a paprika-keveréket is.

A keményitét keverd el egy kis vizzel, és keverés kdzben add hozzd a forrd,
flszeres mixhez. Addig fézd, amig bestirtisddik, majd hagyd kihdini. izlés szerint
adj hozzd egy kis friss gydmbért és rizsecetet. Ontsd ki a mdrtdst egy Uvegbe,
és tedd be a hitébe.

5. Grillezés utan talald
A grillrécsot kend be egy kis olivaolajjal, sisd meg rajta a nydrsakat, majd a
martdssal és korianderrel tdlald!
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