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CURRY GRILLEZETT FALATOKKAL,

EDESBURGONYAVALES SPENOTTAL

OSSZETEVOK

160 gramm Garden Gourmet
Grillezett Falatok

200 gramm bébi spendtlevél
210 gramm konzerv csicseriborsd
1nagy darab édesburgonya
400 gramm paradicsomkonzerv
2 gerezd fokhagyma

300 gramm barna basmati rizs
1nagy fej hagyma

4 evékandl kesudio

15 gramm gydmbeér

1/2 tedskanal kurkuma
1evékandl olivaolagj

3 evékandl curry paszta

1 csipet korianderlevél

0.5 tedskandl kardamom

CULINARY TIP

GG-tipp

Koéstold meg mangd chutney-val is!

A megmaradt szosz isteni
martogatods lehet naan-kenyérhez
vagy chapatihoz!

@ 32 PERC ' KONNYU

(Pq 4 ADAG

Ez az egyszer(l vegetdridnus curry-recept Garden Gourmet
vegetdridnus Grillezett falatokkal, édesburgonydaval, spendttal és
csicseriborsoval izgalmas valtozatossdgot hoz a konyhddbal

ELKESZITESI JAVASLATOK

1. Piritsd a hagymat aranybarnara
A hagymdat olivaolajon, alacsony ldngon 5-10 perc alatt piritsd aranybarndra,
majd tedd félre.

2. F6zd meg a felkockazott édesburgonyat

Hdmozd meg és kockdzd fel az édesburgonydt. Fézd 5 percen &t, majd
csepegtesd le.

3.F0zd ki arizst és izlés szerint fliszerzed
A csomagoldson lévé Utmutato szerint készitsd el a rizst. izIés szerint adj hozzd
kardamomot és kurkumat.

4. Készitsd el a curryt a Grillezett falatokkal
Egy nagy, tapaddsmentes serpenydben dvatosan melegitsd fel a curry pasztat
a gydmbeérrel és a fokhagymdval egyttt. Add hozzd az édesburgonya-
darabokat, a csicseriborsot, és forgasd 6ssze alaposan. Add hozzd a
paradicsomot, majd f&zd 10 percig. Add hozzd a Garden Gourmet
vegetdridnus Grillezett falatokat, és f&zd tovdbbi 5 percig. Végul keverd bele a
bébispendtot, és hagyd 1-2 percig féni.

5. Talald arizzsel és a ropogosra siilt hagymaval
Tdlald a curryt a rizzsel, ropogds hagymaval, friss korianderrel és piritott
kesudioval diszitve.

Recipe created by GARDEN GOURMET
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